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El presente informe trimestral integra las principales
acciones realizadas por el Instituto Municipal de las
Mujeres durante el periodo ABRIL-JUNIO de 2026, en
cumplimiento de sus atribuciones y con el objetivo de
promover la igualdad sustantiva, prevenir las
violencias y brindar atención integral a la población.



EJESEJES  EJES 
de trabajo



2DO 
TRIMESTRE 

2026

ATENCIÓN INTEGRAL

PREVENCIÓN DE
LAS VIOLENCIAS

CAPACITACIÓN
Y  DESARROLLO

VINCULACIÓN INSTITUCIONAL

TRANSPARENCIA Y         
RENDICIÓNDE CUENTAS 

ASESORIAS JURIDICAS
ASESORIAS NUTRICIONALES 
ASESORIAS PSICOLOGICAS 



ACCIONESACCIONES

RELEVANTES DELRELEVANTES DEL

TRIMESTRETRIMESTRE

ACCIONES
RELEVANTES DEL

TRIMESTRE



Socialización de programas dirigidos al
fortalecimiento económico de las mujeres

Coordinación interinstitucional
permanente

  VINCULACIÓN YVINCULACIÓN Y
GESTIÓNGESTIÓN  

 VINCULACIÓN Y
GESTIÓN 



Como parte del trabajo coordinado entre las distintas áreas delComo parte del trabajo coordinado entre las distintas áreas del
Gobierno Municipal, la directora del Instituto Municipal de lasGobierno Municipal, la directora del Instituto Municipal de las

Mujeres participó en la jornada de limpieza de carreteras,Mujeres participó en la jornada de limpieza de carreteras,
reafirmando el compromiso institucional con el cuidado del entorno yreafirmando el compromiso institucional con el cuidado del entorno y

el bienestar de la comunidad.el bienestar de la comunidad.

Como parte del trabajo coordinado entre las distintas áreas del
Gobierno Municipal, la directora del Instituto Municipal de las

Mujeres participó en la jornada de limpieza de carreteras,
reafirmando el compromiso institucional con el cuidado del entorno y

el bienestar de la comunidad.



Participamos en la campaña "Juega en Equipo",Participamos en la campaña "Juega en Equipo",
promovida por la Secretaría de Igualdadpromovida por la Secretaría de Igualdad

Sustantiva entre Mujeres y Hombres.Sustantiva entre Mujeres y Hombres.  

Participamos en la campaña "Juega en Equipo",
promovida por la Secretaría de Igualdad

Sustantiva entre Mujeres y Hombres. 

Con el propósito de fomentar la corresponsabilidad en las
tareas del hogar y los cuidados, aprovechando el contexto
del Mundial 2026 para promover la igualdad entre mujeres

y hombres.
 "Si todo recae en una persona, el equipo no funciona."



Prevención del embarazo en adolescentesPrevención del embarazo en adolescentes
Se llevó a cabo una mesa de trabajo paraSe llevó a cabo una mesa de trabajo para
dar seguimiento a las acciones enfocadasdar seguimiento a las acciones enfocadas

en la prevención del embarazo enen la prevención del embarazo en
adolescentes.adolescentes.

Prevención del embarazo en adolescentes
Se llevó a cabo una mesa de trabajo para
dar seguimiento a las acciones enfocadas

en la prevención del embarazo en
adolescentes.

Objetivos
✔ Fortalecer la coordinación
interinstitucional.
✔ Diseñar nuevas estrategias preventivas.
✔ Impulsar acciones dirigidas a las
juventudes del municipio.



CONSEJO MUNICIPAL DE SALUD EN ELCONSEJO MUNICIPAL DE SALUD EN EL

AMBARAZO ADOLESCENTEAMBARAZO ADOLESCENTE  
CONSEJO MUNICIPAL DE SALUD EN EL

AMBARAZO ADOLESCENTE 



CONSEJO MUNICIPAL DE SALUD EN ELCONSEJO MUNICIPAL DE SALUD EN EL

AMBARAZO ADOLESCENTEAMBARAZO ADOLESCENTE  
CONSEJO MUNICIPAL DE SALUD EN EL

AMBARAZO ADOLESCENTE 



28 MAYO- Día Mundial de la Salud Menstrual28 MAYO- Día Mundial de la Salud Menstrual
🩸🩸 Jornada de información, sensibilización y Jornada de información, sensibilización y

reflexiónreflexión

28 MAYO- Día Mundial de la Salud Menstrual
🩸 Jornada de información, sensibilización y

reflexión

Objetivos de la campaña
Promover la menstruación como un proceso natural de la vida.

Brindar información basada en evidencia científica.
Eliminar mitos, tabúes y estigmas relacionados con la
menstruación.
Fomentar entornos escolares informados, respetuosos y
libres de discriminación.

Esta actividad se realizó en el marco de la Estrategia
Nacional por una Menstruación Digna, impulsada por la
Secretaría de Salud a través del Centro Nacional de Equidad
de Género y Salud Sexual y Reproductiva (CNEGSSR).



Se promovió la salud e higiene menstrual entre
las juventudes grullenses.

Se brindó información basada en evidencia
científica.

28 MAYO- Día Mundial de la Salud Menstrual28 MAYO- Día Mundial de la Salud Menstrual
🩸🩸 Jornada de información, sensibilización y Jornada de información, sensibilización y

reflexiónreflexión

28 MAYO- Día Mundial de la Salud Menstrual
🩸 Jornada de información, sensibilización y

reflexión



Se fomentó la eliminación de mitos, tabúes y
estigmas sobre la menstruación.

Se impulsaron espacios informados,
respetuosos y libres de discriminación.

28 MAYO- Día Mundial de la Salud Menstrual28 MAYO- Día Mundial de la Salud Menstrual
🩸🩸 Jornada de información, sensibilización y Jornada de información, sensibilización y

reflexiónreflexión

28 MAYO- Día Mundial de la Salud Menstrual
🩸 Jornada de información, sensibilización y

reflexión



Ponentes invitados
 Dra. Cassandra Radillo Cobián

 Médica Ginecóloga.
 Dr. Alejandro García Barrientos

 Médico General.

Temas:
• Salud menstrual.
• Higiene menstrual.
• Cambios fisiológicos.
• Derribando mitos y tabúes.

28 MAYO- Día Mundial de la Salud Menstrual28 MAYO- Día Mundial de la Salud Menstrual
🩸🩸 Jornada de información, sensibilización y Jornada de información, sensibilización y

reflexiónreflexión

28 MAYO- Día Mundial de la Salud Menstrual
🩸 Jornada de información, sensibilización y

reflexión



PROGRAMAS
ESTATALES



FORTALECIMIENTOFORTALECIMIENTO

INSTITUTCIONALINSTITUTCIONAL

FORTALECIMIENTO
INSTITUTCIONAL



Entrega de vehículo oficial
El Presidente Municipal hizo
entrega de un vehículo al
Instituto Municipal de las
Mujeres.



Este recurso fortalecerá:
Atención ciudadana.
Traslados institucionales.
Acompañamiento a mujeres.
Actividades de prevención y vinculación.



FORMACIÓNFORMACIÓNFORMACIÓN
CURSO: 

 LA PERSPECTIVA DE GÉNERO EN
LOS PROCEDIMIENTOS DE

RESPONSABILIDAD
ADMINISTRATIVA.  



FORMACIÓNFORMACIÓNFORMACIÓN
CAPACITACIÓN: 

Protocolo de actuación para la atención de
pacientes con comportamiento suicida.  



ÁREA NUTRICIÓNÁREA NUTRICIÓNÁREA NUTRICIÓN

ACCIONES REALIZADAS:
Evaluación nutricional
Historia clínica
Planes de alimentación
personalizados
Seguimiento

DIAGNÓSTICOS:
Bajo peso
Sobrepeso
Obesidad

MUJERES: 23
HOMBRES: 6 
CONSULTAS: 29

MUJERES: 20
HOMBRES: 5
CONSULTAS: 25

MUJERES: 22
HOMBRES: 12
CONSULTAS: 34

ABRI MAY JUN

88
USUARIOS



ÁREA JURIDICAÁREA JURIDICAÁREA JURIDICA

PRINCIPALES SERVICIOS:
Divorcios
Pensión alimenticia
Convenios
Seguimiento de juicios

MUJERES: 27
HOMBRES: 9
ASESORIAS: 36

MUJERES: 29
HOMBRES: 5
ASESORIAS: 34

MUJERES: 38
HOMBRES: 5
ASESORIAS: 43

ABRI MAY JUN

113
USUARIOS

ATENCIÓN A VIOLENCIAS:
Económica
Psicológica
Física, patrimonial y vicaria
Acompañamiento en procesos judiciales



ÁREA PSICOLOGIA 1ÁREA PSICOLOGIA 1ÁREA PSICOLOGIA 1

PROBLEMÁTICAS PRINCIPALES:
Ansiedad
Depresión
Conflictos familiares
Autoestima
Duelo

MUJERES: 29- 39 
HOMBRES: 9  -  10
CONSULTAS: 38 - 49

MUJERES: 32 - 43
HOMBRES: 7 - 9
CONSULTAS: 39- 52

MUJERES: 40- 49
HOMBRES: 5 -  7
CONSULTAS: 45 - 56

ABRI MAY JUN

122
USUARIOS

157
 ATENCIONES

ATENCIÓN A:
Infancia
Adolescencia
Personas adultas

ACCIONES:
Terapia psicológica
Psicoeducación
Planes de intervención



ÁREA PSICOLOGIA 2ÁREA PSICOLOGIA 2ÁREA PSICOLOGIA 2

PROBLEMÁTICAS PRINCIPALES:
Ansiedad
Depresión
Conflictos familiares
Autoestima
Duelo

MUJERES: 23 - 34 
HOMBRES: 13   -  18 
CONSULTAS: 36 - 52 

MUJERES: 21 - 31
HOMBRES: 12  -  13
CONSULTAS: 33- 44

MUJERES: 21 - 31
HOMBRES: 12 -  13
CONSULTAS: 33 - 44

ABRI MAY JUN

102
USUARIOS

140
ATENCIONES

ATENCIÓN A:
Infancia
Adolescencia
Personas adultas

ACCIONES:
Terapia psicológica
Psicoeducación
Planes de intervención



USUARIOS BENEFICIADOS CONUSUARIOS BENEFICIADOS CON

LOS SERVICIOS INTEGRALESLOS SERVICIOS INTEGRALES  
USUARIOS BENEFICIADOS CON

LOS SERVICIOS INTEGRALES 

169 152 177

ENE FEB MAR

498



USUARIOS BENEFICIADOS CONUSUARIOS BENEFICIADOS CON

LOS SERVICIOS INTEGRALESLOS SERVICIOS INTEGRALES  
USUARIOS BENEFICIADOS CON

LOS SERVICIOS INTEGRALES 

 Primer trimestre: 396 personas atendidas.
Segundo trimestre: 498 personas atendidas.

 

Incremento del 25.8 % 
en comparación con el trimestre anterior.



Próximas Acciones | Servicios Integrales enPróximas Acciones | Servicios Integrales en
LocalidadesLocalidades

A partir de septiembre 2026A partir de septiembre 2026

Próximas Acciones | Servicios Integrales en
Localidades

A partir de septiembre 2026
Con el objetivo de acercar los servicios del Instituto Municipal de las Mujeres a la población, se tiene

calendarizado realizar jornadas de atención integral en coordinación con el Centro de Salud, visitando las
siguientes localidades:

 El Aguacate
 Puerta del Barro
 La Laja
 El Cacalote
 Las Pilas

Objetivo: Objetivo: Acercar los servicios institucionales a lasAcercar los servicios institucionales a las
comunidades, facilitando el acceso a la atencióncomunidades, facilitando el acceso a la atención
integral y fortaleciendo la prevención, el bienestarintegral y fortaleciendo la prevención, el bienestar
y la igualdad de oportunidades para las mujeres yy la igualdad de oportunidades para las mujeres y

sus familias.sus familias.

Objetivo: Acercar los servicios institucionales a las
comunidades, facilitando el acceso a la atención
integral y fortaleciendo la prevención, el bienestar
y la igualdad de oportunidades para las mujeres y

sus familias.

Servicios que se brindarán:
Atención psicológica.

 Asesoría jurídica.
Orientación nutricional.



Próximas AccionesPróximas Acciones  
CURSO DE VERANO 2026CURSO DE VERANO 2026

Próximas Acciones 
CURSO DE VERANO 2026
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